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— Samsonrol valaki mindig valamit, vagy min-
dent tud, vagy tudni vél, am a kornyezetrol,
amelyben €l és miikodik, mar viszonylag keve-
set — kezdte el6adasat, dr. Frlolich Robert. — Ra-
adasul, amikor Samson fellép a zsido
torténelem szinpadara, szinte semmit.

A Birak koranak utols6é néhany tiz évében va-
gyunk, a Birak konyve alapjan Samson husz
évig biraskodott Izraelben — az i.e. 1000-1100
kozott lehetiink ekkor — tudtuk meg férabbink-
tol. A korban 1j ellenség 1épett fel: a filiszteu-
sok. Csupa olyan, egykor hatalmas nép, amely
azota mar schol nincs: edomitak, amoritak,
amalekitak. Az el6zéekhez képest viszont 1¢-
nyegesen tobbet lehet tudni a filiszteusokrol,
amely egy mediterran nép, s a kora vaskorban
tinik fel. Vasbol késziilt fegyvereik vannak,
melynek készitését késdbb David lesi el toliik,
s tori majd meg ezzel a filiszteus hegemoniat a
térségben. Bar a feltlinésiikrdl sokat nem lehet
tudni, azt sejtik, az i.e. XII. szazadban érkeztek
— talan Ciprusrol. A filiszteusok 6t tengerparti
varost uralnak: Askelon, Asdodd, Ekron, Gath

¢és Gaza — utobbi a fovarosuk. Az i.e. VI. szaza-
dot kovetden eltiinnek, mert nincs mar feljegy-
z¢€s roluk.

Az ekkor még torzsszovetségi zsidok és a nép-
ként szemben allo filiszteusok kozti hadiallapot
nem folyamatos, hanem egymassal, egymas
mellett, egymassal harcolva élnek. Ig érthetd,
hogy miért vesz Samson filiszteus feleségeket,
miért kereskednek egymassal, s miként lehet,
hogy befogadjak maguk koz¢é Davidot.

Samson és a filiszteusok

 Forabbink, dr. Frolich Robert mdjus kozepén uj sorozatot inditott ,,Mozesen til, Romdn innen -
A Biblia torténetei” cimmel. Lapunkban szokds szerint kozreadjuk a vilaghdalon elérheté most
\ csak egyetlen rész osszefoglalojat. De érdemes visszanézni a teljes eloadast! Ezuttal az utolso
Do e s ope birarol, Samsonrol olvashatnak/ hallhatnak.

Visszatérd bibliai motivumként Samson apja,
Manoah is idds és gyermektelen, amikor egy
angyal kozli vele, hogy fia sziiletik. Aki nem
érintheti borotva, s nem élhet sz616b6l1 ké-
sziilt termékkel. A gyermek igy mar a sziile-
tése elott nazirrd valik — még ha nem 6nként
vallaltan.

Samson cseperedik, mar kora ifjisagaban ki-
dertiil, hogy hihetetlen erével bir. Nagyon sze-
reti a lanyokat, s ez lesz a felemelkedés és a
bukasa is. Els6 — filiszteus — felesége is el-
arulja, majd a masodik, - szintén filiszteus —
Delila is. A samsoni er6 I.tent6l ered, s amint
levagtak Samson hajat eltiint a szentség, s el-
tlint az erd is.

S a tobbit, Samson jabb elarulasat, tragédia-
jat, megalazasat és végiil utols6 momentum-
ként hosies halalat hallgassak meg itt:

https://tinyurl.hu/MslG.
*

Samson létének régészeti bizonyitéka lehet egy
oroszlannal viaskodo férfit abrazold pecsét,
amely nyolc éve kertilt el6 Izraelben:
https://tinyurl.hu/Oxax

Fantasztikus leletek a 400 éves‘halotti emlékmiivekben

Muvészi  kOvéseteket talaltak

pezték fel Gonen Saron és Uri Ber-

elhunyt lelkének szimbolikus abra-

megprobaljak minél jobban megér-

Eszak-Izraelben a rejtélyes, tobb
mint négyezer éves temetkezési
dolmenekben — jelentette a Haarec

ger, az Izraeli Régészeti Hatosag
(IAA) és a Tel Chaj féiskola kuta-
tol.

cim izraeli ujsag honlapja.

A Kozel-Keleten tobb mint négye-
zer évvel ezel6tt, a bronzkorban
temetkezési célbol felallitott dol-
meneket — egymashoz illesztett ha-
talmas ko6tomboket — 1étrehozo
nomad kultararol annyit tudnak a
régészek, hogy ilyen halotti emlék-
miveket allitottak maguknak.

A dolmenek falan és mennyezetén
az utobbi években egyebek kozt
kébe vésett szarvasokat és valoszi-
nilileg madarak labnyomait térké-

Elészor nyolc évvel ezelott g
a Samir-kibuc teriiletén ta- |
lalhatd hatalmas dolmen *
mennyezetén figyeltek fel &
az abrakra, majd tovabbi
hérom helyen is véseteket |
vettek észre.

Eltemetett embereket is ta-
laltak a dolmenek bizonyos
kamraiban, és az épitmé- |
nyek vélhetéen temetke-
zést szolgaltak, ugy vélik, "
sematikus emberi formak vagy az

|l M A R E N D

Hétkoznap (hétfo és csiitortok):
reggel 8:00-kor kezdiink a Dohany Templomban.
Péntek esti ima: 18:00-kor a Dohany Templomban.
Szombat reggeli ima: a Dohany Templomban: Sachrisz: 9:30

Toraolvasas: 10:00 Muszaf ima: kb. 10:45

zolasai lehettek a miivészi vésetek.
A Foldkozi-tenger déli partvidé-
kén, a mai Izrael, Jordania és Sziria

tertiletén tobb ezer dolmen talal-
hato, de az egymasra hordott kove-
ket altalaban nem diszitették a
maig szinte teljesen ismeretlen kul-
tura tagjai.

A dolmenek datalasa nehézségekbe
iitk6zik, de Saron és Berger szerint
az i. e. 2450 és 2000 kozott — a
,,oronzkor sotét korszakaban” (mas
néven a kdzépsé bronzkorban) —
hoztak létre ezeket. A kdszerkeze-
tekbdl és a benniik fellelt abrakbol

teni a minddssze ezeket hatrahagyo
egykori kulttrat.
Izrael teriiletén mar 15 ezer évvel ez-
elott megjelentek az elsd
| falusias, majd 5 ezer évvel
ezelott a korai varosias te-
lepiilések, példaul Jeriko
és Megiddo, de ezeket a
korai bronzkor végén is-
.| meretlen okbdl elhagytak
- lakoik.
. Késoébb ismét megjelent
a varosias kultura, de a
két id6szak kozotti kor-
bdl csak a dolmenek em-
Iékeztetnek a térségben élokre. Erre
az korszakra sokdig egy szervezet-
len és torvények nélkiili korszak-
ként tekintettek, de az izraeli
kutatok szerint ez nem igaz, hiszen
legalabb szaz ember koz0s, szerve-
zett és megtervezett munkajara volt
sziikség egy-egy nagyobb dolmen
létrehozasahoz, a tobb tucat, s6t tobb
szaz tonnas kovek megmozditasa-
hoz, a monumentalis épitkezésekhez.
(Forras: MTI)
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A REZKIGYO

Eloz6 szamainkban mar beszamoltunk és részleteket is kozreadtunk Littner Gyuri késziilo kotetébol,
amelynek cime: Csaladregény a Bibliabol, alcime: A kezdet.
Igéretiinknek megfelelGen, kovetkezik a folytatds! Eziittal ismét egy érdekes torténetet és annak elem-

zését olvashatjak. Fogadjak szeretettel!

ELOZMENY
 Es kiildétt Mézes koveteket Kadésbol Edom
kiralyahoz.”

Az Egyiptombol kiszabaditott héber rabszolgak
hosszu pusztai vandorlas utdn, Mozes vezetésé-
vel elértek céljukhoz: az fgéret Foldje, Izrael
kozelébe. Az it Edom-on keresztiil vitt Kanadn
felé. Edom, Ezsau leszarmazottainak orszéga
volt. Szerettek volna atvonulni az orszdgon, de
az edomitak teljes fegyverzetben felsorakoztak
orszaguk hataran. Kijelentették, miutan Jakob
ravasz csellel ellopta Ezsautél Izsak aldasat,
ami neki jart volna, biintetésbol Jakob egyetlen
leszarmazottja sem teheti a labat Ezsau leszar-
mazottainak foldjére. Néhany harcias héber azt
tanacsolta Mozesnek, hogy iitkdzzenek meg az
edomitédkkal, és vonuljanak keresztiil az orsza-
gon. Moézes bolesen ugy dontdtt, nem engedi
meg a testvérhaborut, hiszen Jakob és Ezsau
édes testvérek voltak, és az Orokkévald sem se-
gitené Oket a harcban, inkabb keriilj¢ék meg
Edom-ot. Elindult hat a majd kétmillié ember
Mobzes iranyitasaval a keriil6utra.

ALAZADAS

Az ut, amely megkeriilte Edom orszagat egyre
nehezebb lett. Végtelen ko és sziklasivatagban
botorkaltak, ami kezdte felemészteni maradék
erejiiket. Egyre tobben elégedetlenkedtek, és
mindig akadt sz6sz6lojuk, aki kimondta a nép
nevében az uszitd szavakat:

,Es beszélt a nép Lten és Mozes ellen: Minek
hoztatok f6l benniinket Egyiptombol, hogy
meghaljunk a sivatagban? Mert nincs kenyér és
nincs itt viz és lelkiink megundorodott ettél a
hitvany kenyértol.”

Valoban az I.ten és Mozes hozta ki kdzdsen a
rabszolga népet a szabadsagba. Mindig volt
elég az égbdl hullott kenyérbdl, és vizet is ta-
laltak, hiszen egyetlen ember sem halt, sem
¢hen, sem szomjan a negyven ¢év vandorlas
alatt. Azonban az emberek az Egyiptomban
megismert csemegékre vagytak, ami koziil sok
nem is volt késer, vagyis az O.val6 altal enge-
délyezett ¢lelmiszer. Igaz, akkor még nem is-
merték az élelmiszerre vonatkozo eléirasokat.
Az O.val6 megharagudott és jogosan gondolta,
amikor csapasokkal stjtotta Egyiptomot gondo-
san ligyelt arra, hogy a héberek hazait ne érje
baj. Most, tigy dontott, megmutatja ennek az
elégedetlen népnek milyen az, ha sajat boriikon
érzik a csapast — elkezdtek mérges kigyok hul-
lani az égbol.

ABUNTETES

Beteljesedett az itélet, amit az Edenkertbél valo
kitizetés soran tett az O.vald, az ember és a
kigy6 viszonyarol: Az ember eltapossa a kigyo
fejét, a kigyo6 pedig megmarja az embert. Ame-
lyik gyorsabb, az marad életben. Itt is ez tortént.
A kigyok az égbdl lehullva elindultak az em-
berek felé. Aki idében észrevett egy kigyot, az
rataposott a fejére, és a kigyd megddglott, aki
nem latta a kigy6t, azt megmartak, és a kigyo-
méregtdl egy id6 utan meghalt.

DIAGNOSZTIKA

A kigyomaras hatdsara a harapas helye megduz-
zad, kipirosodik, majd a méreg a vérdramon at
bejut a szervezetbe. A méreg hatdsara 1az és hi-
degrazas timadja meg az embert, karosulnak a
vérerek, keringési és 1égzési nehézségek alakul-
nak ki, végiil a szervek felmondjak a szolgalatot
¢és a megmart ember meghal. Elkezdddott a ha-
lalozas a 14zado6 hébereknél:

. Es sok nép elhalt Izraelbol.”

Az emberek lattak, hogy nagy a baj, a sok halott
mellett tobben szenvedtek a kigyémarastol, al-
lapotuk valsagos volt. Jottek Mézeshez konyo-
rogni, bocsdssa meg a vétkiiket, és kérje az
0.valot, sziintesse meg a csapast. Mozes, akit
bantottak nem sértédott meg, hanem azonnal ne-
kiallt imadkozni a bocséanatért. Az O.valé nem
akarta, hogy elpusztuljon a nép, melyért oly
sokat tett. Megbocsatott, é¢s elmondta a gydgy-
modot, amitdl a betegek meggyogyulhatnak.

A CSODALATOS GYOGYULAS

A feladat egy rézkigy¢ elkészitése volt, ezt hosz-
szu, fabol késziilt poznara kellett felszerelni, és a
magasba emelni. Miért pont rézb6l kellet elkészi-
teni a kigy6t, miért nem aranybol, eziistbdl, vagy
vasbol? Vissza kell menniink az ember teremté-
s€hez, hogy megértsiik a réz hasznalatat. Amikor
az O.val6 megteremtette az embert, tett a szerve-
zetébe rezet is. A réz szerepérdl igy ir az orvosi
lexikon: A réz tobb enzim alkotéeleme. Ezek
koziil néhany az energiatermelésért, az adrenali-
nért, a csontok és a kotoszovetek termeléséért fe-
lelsek, valamint antioxidansként is viselkednek.
Megvédik a sejteket a karosodastol. A réz legna-
gyobb mennyiségben a majban talalhatd, a maj
pedig a méregtelenités szerve. Tehat, ha sikertil a
maj, méregtelenitd munkdjat felerdsiteni, képes a
kigyomérget is semlegesiteni. Ma ezt egy ellen-
méreg beadasaval érik el, de akkor ilyesmi nem
létezett. Most mar csak be kell juttatni az ellen-
mérget a szervezetbe.

A mai orvostudomany rengeteget fejlodott az
évezredek soran. Miszer segitségével képesek
a szemen keresztiil megallapitani a szervek
betegségeit. Ezt nevezik iriszdiagnosztikanak.
Arra azonban képtelenck még, hogy a szemen
keresztiil gyogyitsanak. Az O.valé azonban
erre is képes volt. A magasba emelt farudon
levo rézkigyot gydgyitd sugarral ovatosan
bombazta. A rézkigyo felizzott, mozgasba
hozta a kigy6 rézatomjait, majd veliik egye-
stilve tovabbhaladt az emberek felé. Aki fel-
nézett az izzd rézkigyodra, annak szemén
keresztiil a sugar behatolt a majaba, és az ott
1évé rezet nagyobb aktivitasra késztette. A maj
méregtelenitd hatasa felgyorsult, és kozombo-
sitette a kigyomérget. Tehat aki felnézett a
rézkigyora meggyogyult, aki akaratoskodott
és nem nézett fel az meghalt.

AREZKiGYO UTOELETE

Miutan a betegek meggydgyultak, 6sszeszedték
halottaikat és tisztességgel eltemették. Ezutan
elindultak, folytatva végtelennek tlind utjukat.
A csodalatos gydgyulast hozo rétkigyot sokaig
Orizték, lassan egész kultusz kezdett kialakulni
koriilotte. Evszazadokkal kés6bb, amikor mar
italaldozatot is mutattak be a kigyoszobor elétt,
ami hasonlit az egyiptomi istenekre fél6 volt, a
nép balvanyimadas biinébe esik, ezért Ez¢ékias
kiraly a Templombdl a tobbi kultikus szennyel
egylitt a rézkigyot is megsemmisitette.

A rézkigyo emléke ma is ¢l az egész vilagon,
hiszen a patikak cimerében szerepld kigy6 is az
O.valénak koszonhetd csodalatos gydgyulasra
emlékezetet, amikor Izrael fiai megmenekiiltek
a halalos kigyomarasoktol.
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A Pesti Solet menuje

Majgaluska leves

Hozzavalok: 20 dkg csirkemaj, 1 kis fej hagyma,
1 tojds, 2 evékanal zsemlemorzsa, kevés petre-
zselyemzold, majorénna, s6, 6rolt bors

A levesléhez: sargarépa, fehérrépa, karalabé, zel-
lergumd, s6, 6rolt bors

Elkészités: A zoldségeket megtisztitom, kari-
kakra vagom. Kevés zsiradékon megdinsztelem
a zoldségeket, majd bé lével felontom. A legfinomabb his, vagy csont alaplébél
készitve, de a zoldségek leve is elegendd.

Mig f6, elkészitem a mdjgaluskat. A kikdseritott mdjat ledardlom, majd ossze-
keverem a tojdssal, a zsemlemorzsaval és grizzel, sozom, erésebben borsozom,
kevés apritott petrezselyemzoldet és majoranndt is adok hozzd, elkeverem.
Amikor a zoldségek megpuhultak, a forrdsban 1évd levesbe szaggatom a madj-
galuskat. Javaslom megkostolni a galuskdkat, mert érdemes addig f6zni, mig
biztosan megpuhul. {z1és szerint adhatd a leveshez kevés 6rdlt pirospaprikais.

Kaposztas tésztaval toltott kacsa 10 fore

Hozzavalok: 3 konyhakész pecsenyekacsa, SO, peme
majoranna, 0,5 kg csuszatészta, vagy nagykoc- gl
katészta, 1,3 kg fejes kaposzta, 5 evékanal kris- =
talycukor, 0,2 L olaj, 3 mokkéskanal 6rolt fekete =5
bors, 5 tojds, 3-3 sdrgarépa, petrezselyemgyoker o2
és voroshagyma, 3-3 mokkdskanal sdritett para-
dicsom (paradicsompiiré) és finomliszt

Elkészités: A megtisztitott kacsat mellével lefelé vagodeszkara fektetjiik. Eles
késsel, vagy szarnyas olldval a gerincét hosszaban kettévagjuk. Két keziinkkel
a hasiiregébe nyulva kissé szétfeszitjiik, igy lehet csak kicsontozni. A csontok
mentén apr6 vagasokkal haladva a gerinccsontjat és a mellcsontjat kiemeljiik.
Szdmyat nem béantjuk, de a combok felsd csontjat a forgdnal dtvagva kiemeljiik.
Az igy eldkészitett kacsat kissé besézzuk, majordnndval behintjiik. A tésztat

enyhén sozott, forrashan Iév6 vizben kifézziik, leszdrjiik. A kdposztat megtisz-
titjuk, lereszeljiik. A cukrot a fele megforrésitott olajon vildgosbarndra kara-
mellizdljuk, a kdposztit beleszorjuk, lepiritjuk. Séval, borssal izesitve
megparoljuk. Ha kész, a tésztaval és a tojasokkal dsszedolgozzuk. A kacsa has-
liregébe pupozzuk, majd a szérnyast eredeti formdjdra visszahajtjuk, azaz hatdt
a toltelék folott osszefogjuk. Cérndval, akdr egy foltot, Gsszevarrjuk. A zoldsé-
geket megtisztitjuk, folszeleteljiik, egy tepsibe szdrjuk, a maradék olajjal meg-
locsoljuk, a kacsat rdiiltetjiik, és 1 deci vizet is ontiink ald. El6melegitett
siitben, kozepes langgal szik 2 6ran dt siitjiik. Kozben tobbszor megforgatjuk,
levével locsolgatjuk. Ha kész, lecsopogtetve vagddeszkara emeljiik. Levét ki-
sebb labasha szirjiik, ha tdl zsiros lenne, lemeriink belle egy keveset. A pa-
radicsompiirét meg a lisztet hozzaadjuk, kevés vizzel folontjiik, 2-3 percig
forraljuk, ha kell, utdna sézzuk. A kacsdt jo ujjnyi vastagon folszeleteljiik, ta-
nyérra rakjuk. Hig pecsenyelevét kiilon kindljuk hozza. Koretnek csikokra vagott,
margarinon pérolt sdrgarépa és zeller, valamint voroshoros szilva illik hozzd.

Kekszes-almas suités nélkiil

Hozzavalok:

A tésztéhoz: 50 dkg haztartési keksz, 3 csomag
f6zni vald vanilia izd pudingpor (12 dkg),

20 dkg kristalycukor, 8-10 evékanal viz, 8 dl viz,
1,25 kg alma

A tetejére: 4 evékanal porcukor, 4 evékanal
keser( kakadpor, 5 dkg siitbmargarin
Elkészités: Az almat meghamozzuk, kicsumdzzuk és nagy lyukd reszeldn le-
reszeljiik. Labasba rakjuk, fél liter vizet ontiink rd, cukorral izesitjiik, majd
8-10 perc alatt puhdra fézziik. Kozben a pudingport 3 deci vizzel kikeverjiik,
az almahoz ontjiik, és kevergetve 2 percig fozziik, mig bes(ir(isodik. Egy kozepes
tepsi aljat keksszel kirakjuk, a meleg almakrémet egyenletesen rakenjik. A te-
tejére sorban rkeriil a keksz. A kakadport, a porcukorral és 8-10 evékanal vizzel
kevergetve folforraljuk, a t(izr6l levéve a margarint hozzdadjuk, majd a mdzat
a sitemény tetejére kenjiik. Egy napra hitébe rakjuk, masnap lehet szeletelni.

Tizenotezer évvel ezelott halaszathoz hasznalt
horgokat talaltak az izraeli régészek az orszag
északi részében, a Hula-tonal.

A Paleoanthropology cimil tudomanyos lapban
az észak-izraeli Tel Ch4j foiskola tudosainak
tollabol megjelent cikk szerint htisz darab, hal-
csontbol készitett horgot talaltak, s mellettiik
kébol készitett stilyokat, valamint halcsontokat,
koztiik egy 2,5 méter hosszi hal maradvanyait.
Az izraeli Tudomanyos Alapitvany timogatta
kutatas a Hula-to partjanal 1étrejott Nataf-kul-
turat vizsgalta, amely ebben a térségben i.e. 15
000 és 11 500 kozott allt fenn.

A régészek ugy latjak, hogy az egykori horga-
szat kifejezetten hasonlitott a maira, csak a
csontbdl késziilt horgokhoz allati vagy novényi

ik b e

eredetii horgasz-zsineget rogzitettek. A natufiak
igen magas szinvonalll horgokat készitették, és
vékony, de erds zsineget is szottek hozzajuk.
A sulyokkal az altaluk sz6tt halaszhalokat és
csapdakat meritették a vizbe. Vannak kis, kerek,
bazalt —, vagy mészkokavicsbol készitett stlyok,
s hosszabb kdvekbdl faragott darabok is beléjiik
vésett nyilassal a horgaszzsinor szamara, ¢s ta-
laltak nyolcas formara csiszolt mészkoveket,
melyek a zsinor csuszasat akadalyoztak.
A tanulmany szerint a vizleléhely hozzajarult
az emberi torténelem egyik legfontosabb folya-
matahoz, amely a kiscsoportos, vadaszo-gylij-
togetd életmodtol a  nagyobb, allandd
kozosségekben valo letelepedéshez vezetett.
(MTI)

Lo
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Felavattak a Heller Agnes Emlékparkot

Hozzdatartozok, bardtok, tisztelok, kozéleti személyiségek, valamint tobb nagykovet is részt vett julius 19-én, vasdarnap a balatonfiiredi
régi zsidotemetoben rendezett megemlékezésen, amelyen az egy éve elhunyt Heller Agnes filozofusra, a Balaton és a vdros sz-
erelmesére emlékeztek. Az évfordulo alkalombol egy emlékkovet dllitottak magankezdeményezésbal.

Dr. Olti Ferenc, a kezdeményezés
szervezdje emlékekkel atszott be-
szédében ugy fogalmazott, a teme-
tében lathatd sziklan, amely a
Tamas-hegyi murvabanyabol szar-
mazik, sokszor iiltek Heller Agnes-
sel hosszan beszélgetve az életrdl
¢és a nagy kérdésekrol.

— Nem szomort, hanem egy mo-
solygos, csaladias eseményre gyil-
tiink 6ssze — mondta Olti Ferenc. —
Heller Agnes megkeriilhetetlen volt
az etika, az esztétika, torténet és kul-
tarfilozofia, valamint a filozofiai
antropologia kérdéseit illetéen min-
den fontos szakmai korben.

A rendezvényen bejatszottak egy
Heller Agnessel 2006-ban készitett
interjut, amiben arrol beszélt, sza-
mara milyen sokat jelent a Balaton
¢és Balatonfiired.

Pascale Andréani, a Francia
Koztarsasag nagykovete Emma-
nuel Macron francia koztarsa-

sagi elndk szavait tolmacsolta,
illetve a filoz6fussal kapcsolatos
személyes élményeirdl beszélt.

»Hangja és tekintete nagyon hi-
anyozni fog nekiink, de a
szikrazo intelligenciaja és ren-
dithetetlen szabadsagszeretete
tovabbra is kozottiink fog élni” —
idézte az elndk szavait.

Az eseményen Johannes Haindl,
a Német Szovetségi Koztarsasag
nagykovete hangsulyozta, hogy

é." i

a kompromisszummentes, intel-
lektualis  Oszinteség emelte
ki Heller Agnest, ami a gon-
dolkodasmodjat egészen kiilon-
leges modon autentikussa és
hitelessé tette.

Izrael allam nagykovete, Jakov
Hadas-Handelsman emlékbeszédé-
ben idézte Heller Agnes szavait, ami
szerint a szabadsag felel6sséggel jar,
nem csak magunkért, csaladunkért,
kornyezetiinkért, hanem felelosség-
teljesnek kell lenniink az emberisé-
gért is. Hozzatette, hogy erdsben hit
abban, a szabadsiag nem csak az
egyéni, hanem mindenkinek jar.
Heller Agnes 90 évesen, éppen egy
évvel korabban, 2019. jalius 19-én
hunyt el. A magyar filozofia XX.
szazadi torténetének meghatarozo,
nemzetkdzileg elismert alakja volt,
de kozéleti szerepvallalasa is orsza-
gosan ismertté tette. A nagykovetek
a megemlékezés utan ellatogattak a
Zsido Kivalosagok Hazaba.

A rendezvény résztvevoi koziil
sokan vittek egy-egy Heller Ag-
nesre emlékez6 mondatot, amit ké-
s6bb konyvben kiadnak.

(Forras: Zsido Kivalosagok Haza)

Shai Efrati, a Sackler Orvosi Egyetem
professzora és Yitzhak Shamir, a Tel
Avivi Egyetem orvosa azt allitjak, az
idosodés megforditasanak kulcsa
mindvégig a tudosok szeme elétt volt.
Az Aging tudomanyos lap legfrissebb
publikacidjabol kideriilt, izraeli tudo-
sok  rajohettek
az orok élet elixir-
jére, mar ami az
agyunkat illeti.
Hatvanharom 65
évnél id6sebb
egeszséges onkén-
tesen probaltak ki
Efrati modszerét,
mely soran specia-
lis, magas nyomasu oxigénkamras
kezelésen kellett atesnitik a résztve-
voknek. Az orvos szerint a kisérlet
utan fejlettebbé valt az emberek kog-
nitiv funkcidja, mint ahogyan az agyi
szovetek is meger6sodtek.

Az Gigynevezett hiperbarikus oxigén-
terapia nem egy Uj keletii dolog,
ugyanis mar évek ota hasznaljak ke-
szonbetegség, embolizmus és termi-
kus égések kezelésére, Efrati és
kollégai viszont ugy gondoljak, az
agy idésodésének lelassitasara is al-
kalmazni lehetne.

Izraeli kutatok visszaforditottak
az agy oregedését

— Egyértelmiien megforditja az id6so-
dést, valamint fejleszti a kognitiv
funkciokat, nem mutat semmiféle
visszaesést. E16szor tudtuk bebizonyi-
tani, hogy biologiai beavatkozassal ja-
vithat a normal populacioban az agy
degradacioja. Az id6ésodéssel jard
leépiilési folya-
matokat mos-
tantol nem kell
természetesnek
venniink -
mondta Efrati. —
Az apr6 erek
sziikiilése vele-
jardja az ido-
sodésnek és do-
mindns szerepet tolt be az egész
korosodasi folyamatban, ezért dontot-
tiink a hiperbarikus modszer mellett,
amellyel potencialisan novelhetjiik az
agyi teljesitményt az idosebb korosz-
talynal.

A kutat6 hozzatette, mind a 63 6nkén-
tes atesett MR vizsgalatokon, vala-
mint tesztelték a kisérlet el6tt és utan
is a kognitiv képességeiket. Az oxi-
génterapias kisérletek 60 napig tartot-
tak, naponta két oOran keresztiil
1¢élegezték be a tomény oxigént, heti
6t alkalommal.

Shai Efrati

Névtabla az emberment6
magyar hésoknek

A kozelmultban 0j kezdeménye-
zést inditott Az Elet Menete Ala-
pitvany: mind a 867 magyar Jad
Vashem dijjal Kkitiintetett Igaz
Ember nevét emléktablakra véseti.
S ezt a volt csillagos hazak koze-
Iében helyeznék el a I1. vilaghabo-
riban az életiik kockaztatasaval az
iildozotteket segitdk tiszteletére.
»Aki megment egy életet, egy
egész vilagot ment meg” — ismer-
jik a Talmudbol vett idézetet, s
ezzel kezdi az Alapitvany is a fel-
hivasat az Adjukdssze.hu oldalon
https://tinyurl.hu/bCex.

Az Alapitvany azt tlizte ki célul,
hogy az Osszes magyar Yad Vas-
hem dijjal kitiintetett [gaz Ember,
867 személy nevét, egy emléktab-
laba graviroztatja, és a Ember-
mentdk  szobrunk kozelében
talalhato teriiletre kihelyezi, hogy
ily médon 6rizze meg hdseink
nevét az utokornak.

Az Elet Menete Alapitvany fel-
allittatta ,, Az Embermentdk
emlékmiivet” a Pozsonyi uti re-
formatus templom Duna fel6li
oldalanal, azzal a céllal, hogy
Budapest szivében, a volt
csillagos hazak kozelében emlé-

ket allitson azoknak, akik a II.
vildghdboru idején életiik koc-
kaztatasaval mentették az tildo-
zotteket.

Ok a Vilag Igazai, akik nem
csupan a nacikat, hanem sajat
csaladi hatteriiket, neveltetésii-
ket, gondolkozasmodjukat, ér-
zéseiket, egyszoval onmagukat
is legydzték annak érdekében,
hogy segitsenek az iildozott és
halalra itélt zsid6 szarmazasu
embertarsainkon.

A szervezOk 580 ezer forintot
szeretnének Osszegyljtenti,
amelyb6l eddig mar 296 ezer
forint jott ossze.
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Biinbeesés, kilizetes, majd az elso gyilkossag
Kettoslatas - A Biblia a teoldgus és a filozofus szemével

Junius végén nydri sziinetre ment a népszeri erabbi beszélgetésfolyam, melyben Dési Janos, dr. Frolich Robert és dr. Gabor Gyorgy
segitségével tanulhattunk a zsidosdaghoz kapcsolodo érdekességekrol, szokdsokrol és sok mindenrdl. De nem maradtunk a trio nél-
kiil, néhany hete Kettoslatds - A Biblia a teologus és a filozofus szemével indult uij sorozat, melyet csiitortokion 17 oratol kovethetnek
a dohadnyos zoom-on. S kovessék, mert ezen eléaddasokat NEM tudjak visszanézni. Azért a Pesti Soletben adunk némi ésszefoglalot

az elhangzottakbdl.

A juliustol az erabbi-bol ismert harmas, Dési Janos,
dr. Frolich Robert és dr. Gabor Gyorgy a Tora tor-
téneteit beszéli at. A professzor ur szamtalan, az
adott t¢tmahoz k6tdd6 festményt is megmutatott és
elemzett, érdekesebbé téve a beszélgetéseket. De
Dési Janosnak koszonhetéen Az emberke tragédi-
aja (Karinthy) rovid részlete is elékeriilt. Persze
nem csoda, hiszen a miivészetek is szivesen fog-
lalkoztak a Biblia barmely részével, igy

a Teremtéssel — is. Erdekesség, ahogy ment az ido,
ugy lett egyre priidebb az abrazolas. Az 6korban,
de még a kozépkori zsinagdgakban, kodexekben
gond nélkiil abrazoltak allatokat, vagy embereket.
S a meztelenség is fokozatosan kopott ki, az erkol-
csosségre hivatkozva.

A zsid6 hagyomany szerint a két fa—a jo és a rossz
tudas, illetve az 6rok élet faja, - amelyrél nem ehe-
tett Adam és Eva az elsé proba, az elsé teszt
volt, hogy mennyire en-gedelmeskednek I.ten
egyetlen parancsanak. /Na jo, volt még a
,»Sokasodjatok, szaporodjatok” is./

Bar Lten megtiltotta, de nem tette lehetetlenné, igy
meghagyta szabad akaratot, akar arra is, hogy rosz-
szat tegyenek.

Mi lett volna, ha Evanak nem sikeriil rabeszélnie
Adéamot, hogy & is egyen a gyiimolesbil?

Eva végiggondolta, ha egyediil eszik beléle, akkor
6t elpusztithatja L.ten, mert legfeljebb teremt egy
masik nét. Viszont, ha Adamot is rabeszéli, akkor
kettejiiket mar nem torli el.

Bar mindenki rendre almar6l beszél, a leszakitott
gyiimdlcs valojaban nem alma. A bibliai szovegbol
ugyanis csak annyi deriil ki, hogy egy kellemes fa
gyiimodlcs, jO a latvanya, jo az illata, vagy keltd. A
Talmud szdmtalan gyiimolcsot feltételez. A hagyo-
many szerint ez egy eszrog, egy citrus szerii gyi-
molcs, amely a szukkajszi satorban is szerepet kap.
Nem tudjuk, hogy ha nincs a blinbeesés, akkor mi
lett volna az emberi €let hossza, hogy véges lett
volna, vagy végtelen. A Talmud egyik magyarazata,
illetve L.ten szava, hogy ,,legyen az életének hossza
120 év”, azt jelzi, hogy eredetileg akar az 6rok élet
is megadathatott volna az embernek. A blinbeeséssel
nem csak a tudas, de a halal is megjelent...

Peter Paul Rubens: Adam és Eva

Miért nem az orok élet fajardl ettek el6szor?
Mert nem volt halal! S ha lett volna, sem
fogtak volna fel, hogy mi is az. Majd csak Kain és
Abel torténeténél jon eld, akkor ismerik meg.

A zsiddésagnal nincs sors, nincs csak rossz ¢s
csak jo. Mi iranyitjuk az életiinket, mi dontiink
jol, rosszul, s nekiink kell vallalnunk a fele-
16sséget. Mas felfogasok szerint 1étezik a
fatum, s predesztinalva vagyunk a biinre, a
jora. Am ez nem lehet, mert ez allandé moralis
onfelmentéshez vezetne. Adam és Eva sem ka-
pott felmentést, hiszen tobbek kozt, ki lettek
tizve az Edenkertbdl.

Kain és Abel

Abel a juhok péasztora, Kéin a foldmiives. Utobbi
azért all bosszit, s gyilkol, mert testvérével ellen-
tétben az 6 aldozatat nem fogadta I.ten. A magya-
rizat szerint Abelét azért fogadta, mert 6 a
legszebb allatok koziil valasztott, mig Kain nem
valogatott, ami a kosarban maradt, azt adta. Egy
masik magyarazat szerint az I.ten altal megatkozott
fold termésébdl aldozott Kain.

Lten azért kérdezi, hol van Abel, hogy esélyt adjon
Kainnak a megbanasra. De van olyan értelmezés
is, mely szerint a kérdés azt jelenti: ,,hova temetted
a testét”.

,» Testvéred vérei kialtanak fel hozzam a foldrél” —
helyesen van igy, tobbes szamban, ugyanis nem
csak Abelre, de a meg nem sziiletett utodokra is
gondol.

Miért fél Kain a bosszutol, ha nincsenek tobben?
Rasi azt mondja, hogy Kain a vadallatoktol és a ra-
gadozd madaraktol fél. Attdl fél, hogy az allatok
megérzik, mit tett és ezért allnak bosszut. I.ten
ezért teszi ra a jelet, — Kain bélyeget — hogy ezt
embert nem lehet bantani. De mi is lehetett ez jel?
Altalanos vélekedés, hogy I.ten négybetiis nevének
egyik betlje keriilt Kainra. A Midras szerint a jel
nem volt mas, mint egy szarv.

Miért nem szabad megbiintetni Kaint?

L.ten el6tt nincsenek titkok, igy elétte nincs is
tokéletes blincselekmény. Raadasul megszolal
a lelkiismeret is. Utobbi pedig mar a biinhédés.
Nem lett megbocsatva a biine, nem lett eltorolve,
a jellel I.ten nem engedte a vérbossziit sem. Kain
biintetése, hogy nem lel nyugalmat, vandorolni
kényszeriil. Tovabba, semmit nem terem neki a
fold, csak tovist és bogancsot. S ez foldmiivesként
a legnagyobb biintetés.

Honnan keriilnek elé Kain, illetve Adam és Eva
tobbi gyermeke feleségei, férjei?

Nos, egyszeril a valasz: az elsot (autd, olimpiai baj-
nok stb.) feljegyezte a torténelem, a tobbit mar nem
(feltétlen). A Tora sem mondja, hogy I.ten nem te-
remtett tobb embert. Rdadasul az adami vérvonal
a lényeges Noéig, majd téle Abrahamig, s végiil a
tizenkét torzsig.

Még sok-sok izgalmas és uj dolgot hallottunk, tanul-
tunk. Kovetkezé alkalommal On is tartson veliink
minden csiitortokon 17 ératol a zoom-on.

Meeting ID: 389 906 7799.

Jelszo.: dohany.
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ATIZENOT LEGTOBBET INSTAZOTT ZSINAGOGA - 1. rész

Budapesttol Tunézidig, Mumbay-on keresztiil New-Yorkig, askendztol a szefardig, vagy a mizrahi gyiilekezetig csoddlatos zsinagégdkat taldlni vildgszerte.
Zsinagogakat, amelyek a zsido orokség és kultira legszebb helyszi-nei. Akadnak David-csillagok élomiivegen, vagy kifinomult gyertyatartok és lenyiigozo
bimak. A muzeum ujjaéled a szecesszios stilusok fele. Mindegyik megér egy latogatist, és igen, egy posztot is.
Bar a www.heyalma.com listaja nem teljes, hiszen szamtalan gyonyorii zsinagoga létezik, de biiszkek lehetiink arra, hogy a Dohdny utcai zsinagoga
nem csak szerepel az Instagramon 15 legtobbet szerepld zsinagoga kozott, de a cikkben elséként emlitik: https:/tinyurl. hu/ahnx.

% Dohany ut;al Zsinagoga
Dohany utcai Zsinagoga
Budapest egyik turisztikai foattrak-
cidja, Eurdpa legnagyobb, s a vilag
masodik legnagyobb zsinagogaja
1854 és 1859 kozott épiilt. 1939-
ben bombatamadas érte, de a II. vi-
laghdborti tovabbi eseményei is
jelentds karokat okoztak a zsinago-

Jelenleg a Magyar Zsid6 Muzeum
is az épiiletkomplexum részeként
miikodik. Ma mér Eurdpa Orokség
cimmel is rendelkezik.

Slat Lazama Zsinagoga

A Marekesben, Marokko févarosa-
ban talalhato siilt a spanyol inkvi-
zici6 elél ide menekiilok az
1400-as évek végén kezdték el épi-
teni. 2005-ben tjitottak fel teljesen,
a Marokkoi Zsidé Muzeum is az
épiilet része. Az Instagramon legin-
kabb a kék David-csillagokkal
megfestett falaval szeretnek po-
zolni a felhasznalok.

Tykocin Zsinagéga
Az elsé Lengyelorszagban talal-
hat6 zsinagogat 1642-ben kezdték

gaban. 1991-ben kezdték el a zsi-
nagoga teljes korti felujitasat.

épiteni. A II. vilaghaboru idején a
zsinagdga egy része megsemmi-

Bar micvo masodik nekifutasra!

Marciusban egymas utan két egymas kovetd napon is jeles eseménynek
adott volna otthont a Dohany utcai zsinagoga. E16bb, 21-én a Gordon
ikrek (Aron és Balazs) bar micvoja, masnap pedig Endler Judit és Singer
Fiir Emil eskiivéje utan kellett volna j6 hangosan visszhangoznia, hogy
»Mazl tov!” Utobbit egy honapja potoltuk! S julius 11-én elébbit is.

a1 L) M

A Dohény utcai zsinagogaban a nagy meleg ¢és a kényelmetlen maszk vi-
selése ellenére, majd kétszazan tisztelték meg jelenlétiikkel a fitkat, akik-
nek eredetileg 3,5 honappal korabban kellett volna a Tora elé allniuk, am
a jarvany miatt nem tehették meg, hiaba késziiltek fél évig a nagy napra.
Aron és Balazs a csalodottsag ellenére ismét nekiduralta magat és julius
11-én, a 97 éves dédi boldog mosolya mellett is végre felnétt férfiva avat-
hattuk 6ket. Rdadasul ennél szebb ajandékot nem is kaphatott volna a
sracok édesapja, Gordon Gébor, aki aznap iinnepelte sziiletésnapjat. S
aki mar ki is adta a sracok els6 komoly feln6tt feladatat: megszervezhetik
lanytestvériik, Hanna bat micvajat!Dr. Frolich Robert és Dr. Ver6 Tamas
forabbik, Fekete Laszl6 fokantor, illetve Frolich Diiny6 segitettek rend-
kiviil sokat a fikuknak, hogy sikeresen olvassak fel a Haftorat.

siilt, megmaradé részét raktarként
hasznaltak. Az évek soran tobbszor
is tldozték a helyi zsidokat, aztan
1941 augusztusaban a nacik gyij-
tottek be a varosban €16 2500 zsi-
dot, majd oltek meg koziilik
1400-at a kozeli erdében. Manap-
sag mar egyetlen zsid6 sem él itt,
mégis ez az épilet a telepiilés
egyik 6 nevezetessége.

Romai Nagyzsinagoga

Romai Nagyzsinagoga

Az épiiletet 1901 és 1904 kozott
épitették. 1982-ben az épiiletet egy
palesztin terrorista megtamadta,
kézigranatot dobott ra és gépfegy-
verrel 16voldozott. A merényletben
egy 2 éves csecsem$ meghalt,
37-en megsériiltek.

Négy évvel késobb (1986) II. Janos
Pal is ellatogatott zsinagbgaba,
ezzel 6 lett az elsé papa, aki zsina-
gogaban jart.

! I |
J~ Santa Maria La Blanca Zsinagéga

Santa Maria La Blanca Zsinagoga
A spanyolorszagi Toleddban talal-
hat6 Ibn Shushan zsinagoga allito-
lag 1180-ban ¢épiilt, ezzel a
legrégibb eurdpai zsinagdga épii-
let, amely még all. 1391-ben a
varos majdnem Osszes zsido lako-
sat meggyilkoltak, majd 1405-ben

a zsinagodgat keresztény temp-
lomma alakitottak at. A zsido
kozosség ma is probalja visszasze-
rezni az épiiletet.

Tempio Maggiore

A firenzei Nagyzsinagogat 1874 és
1882 kozott épitették mor stilus-
ban. A szefard kozosség imahelye-
ként miikodott az épiilet, melyet a
II. vilaghaboru idején raktarként
hasznaltak. A habor( utan felajitot-
tak. A zsinagoga tetején egy hatal-
mas kupola és két torony talalhato.

El Ghriba Zsinagoga
El Ghriba Zsinagoga
Tunézia és Afrika legrégebbi zsina-
gbégaja Dzserban talalhato. A le-

genda szerint az ie. 586-ban
lerombolt jeruzsalemi Szentély
papjainak csoportja alapitotta és
épittette ezt a zsinagodgat. S a me-
nekiiltek egy ajtot, illetve egy
kovet hoztak a megsemmisiilt
templom oltararol.

Sajnalatos modon az épiiletet sza-
mos megprobaltatas érte. 1985 ota
harom terrortamadast hajtottak
végre a zsinagbdgaban, melyek sza-
mos halélos aldozatot koveteltek.

Eldridge utcai Zsinagoga

A Lower East Side-on elhelyez-
ked6 zsinagogat 1887-ben épitet-
ték, ezzel ez egyik legrégibb
zsinagoga z Egyesiilt Allamokban.
1930-as években élte fénykorat, az
1950-es évekre viszont mar nem
hasznaltak imahelyként. 1986-ban
kezdték felujitani, 2007-ben ismét
megnyilt, mint az Eldridge utcai
Muzeum.
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Karpataljai emlékek

valtasokat emlitsiik) valtozatos emberi sorsokat jelent.

A haboru el6tt a magyar-zsido-ruszin kozdssé-
gek viszonylag jol elvoltak egymassal: szigo-
rian kialakult tarsadalmi munkamegosztasban,
szerepek szerint, ¢élesen elkiiloniilve, mégis
egyiitt. (Arra a kérdésiinkre, meghivtak-e zsido
ismeroOseiket a rendszeres hazi balokba, inter-
jualanyainktdl hatdrozott nem volt a valasz.
Arra, hogy tudnak-e vegyeshazassag-
rol, elnéz6 mosoly, vagy legyintés.)
A magyarok az anyaallamhoz vald
visszatérést nagy Oromként élték
meg, amit altalaban komoly csalodas
kovetett. Ennek oka részben a habo-
ras allapotok miatti rosszabb helyzet
— a falusi kérnyezetben nem emlitet-
ték a demokratikus jogok sziikiilését,
amelyet varosi interjiink soran vi-
szont veszteségként igen. Csehszlo-
vakia demokratikus jogallam volt —
Magyarorszaghoz visszatérve tobben
érezték a sajat boriikkon, mit jelent
ennek elvesztése.

A gyorsan valtozo hatalom — a ma-
gyar utan a csehszlovak majd ujra a
magyar, a keleti oldalon egy idére az
ukran, aztan a szovjet — kiillondsen
nehézzé tette az igazodast. Az ijabb
¢és jabb hatalmi viszonyok 1j és Uj
ellentéteket okoztak az itt €10k kozott.
K. Miklos (Terebes) felidézte, hogy a rovid
¢letli ukran hatalom idején az ukranok felvo-
nultak a faluban és azt kialtoztak ,,Ki a zsidok-
kal! Ki a csehekkel! Ki a magyarokkal!”

Cs. Maria ugy emlékszik, a magyarok a ruszi-
nokkal jo viszonyban maradtak, ruszin testvé-
reinknek nevezték dket. (A ruszinok erre a jo
kapcsolatra kevésbé emlékeztek az eddigi in-
terjainkban.) Tobbszor eléfordult, hogy az au-
gusztus 20-i tinnepségekre felvittek gyerekeket
Budapestre, gyakran ruszinokat is. Am zsido fi-
atalok sosem vehettek részt ezekben és a ha-
sonl6 programokban.

A Szovjetunidhoz csatolas utan a zsidok utan a
magyarok is - akik kevés kivételtdl eltekintve,
részben tettesei, részben tamogatoi, vagy tétlen
szemléloi voltak a deportalasoknak - aldozatta
valtak. Egy ismeretlen, elnyomo hatalom jott,
egy valéban minden izében 1j rendszer, sokszor
idegen emberekkel, amely nem egyszer a kevés
megmaradt zsidosagot sem kimélte. Rengeteg
férfit hurcoltak el, koziiliikk sokan sosem tértek
vissza. A kicsiny gazdasagot, egy-két tehenet
elvették, a hagyomanyos kézmiiipar megszint,
rdadasul a szovjet vilag els6 idoszaka brutalis
szegénységben telt el.

A legtobben nem gy6zték hangstlyozni, a zsi-
dok ,,j6 emberek voltak”, nem volt velik
semmi baj. A ,,j6 emberek voltak” — megjegy-

z¢€s, — 1gy sz6 szerint, - majdnem mindegyik
magyar nyelvii beszélgetésben eldjott. Az uk-
ranok kritikusabbnak mutatkoztak. Leirasuk a
zsidokrol mar negativ dolgokat is tartalmazott.
(,,A férfiak kovérek voltak és magas vérnyo-
masban szenvedtek”, vagy ,.tiljartak a ruszinok
eszén” stb.)

A magyarok szerint a zsidok tisztességes keres-
keddként dolgoztak, s készséggel adtak hitelt a
szegény népnek, amelynek nem volt pénze, és
a zsidd kereskeddk segitettek fenntartani az
egyszer(i, sokszor cserére alapozott, kereske-
delmet.

A magyarok kifejezett kérdésre is cafoltak,
hogy a kocsmarosok szandékosan itattdk volna
a népet; uzsoraztak volna, ami a helyi antisze-
mita irodalom egyik 3 toposza. Am az ukranok
kozt akadt, aki szerint leitattak az embereket,
kihasznaltak csalard iizletekre, ha valaki részeg
volt, uzsorakamatot szedtek. Mas ukran azt
mondta: mindenkinek adtak koleson, igy test-
vére eskiivOjére édesanyja ,,a zsidotol” kért hi-
telt, aki nagylelkiien és kamatmentesen adott.
Egy magyar interjualanyunk azt mondta, a zsi-
dok nem szerettek dolgozni, csak kereskedtek,
és lovakkal foglalkoztak. Erdekes, a kereske-
delmet sokszor tigy emlegették, mint ami nem
is munka, még olyanok is, akik viszonylag jo
emlékeket Oriztek a zsido boltosokrol.

LA zsidokat 1941-ben kezdték 1ildozni.
Ennek az volt az oka, hogy a helyieket za-
varni kezdte, hogy a zsidok nem akarnak dol-
gozni, hanem mindig a konnyl megélhetési
lehetdséget igyekeznek keresni, mint a keres-
kedés.” (B. Istvan, Raho)

Az elmult években kollégaimmal (Noemi Szekely-Popescu, Vikiv Marietta, Kriza Bori, Dmytro
Tuzhanskyi) sok tucat interjut készitettiink Karpataljan a zsido-magyar-ukran egyiittélésrol. Most,
hogy a virushelyzet miatt nem utazhattunk, nekidalltunk foldolgozni az anyagot. Karpatalja valto-
zatos torténelme (Magyarorszag-Csehszlovakia-Szovjetunio-Ukrajna — hogy csak az impérium-

Egy ukran beszélgetdtarsunk mondta azt, a zsi-
dok ,,igen ravaszak voltak”. —ami persze dicsé-
ret is lehet.

,»A zsidok ravasz mod intéztek mindent, altala-
ban nem politizaltak. Volt egy titkos tanacsuk,
ahol megbeszélték a dolgaikat, azonban oda
senkinek sem volt rajtuk kiviil bejarasa.” (Jurij
D., Kérosmezo)

A tobbség szerint altalaban modo-
sabbak voltak a helyieknél, tobb
nyelven beszéltek, magyarul, ruszi-
nul és egymas kozott ,,zsidoul”. In-
kabb a ,,belvarosban” éltek, ott volt
boltjuk. (Egyetlen zsid6 interjtala-
nyunk is gy fogalmazott, ,,zsidoul”
beszéltek otthon, azaz jiddisiil.)

L. Istvan szerint Horthy idejében
a magyarok gyakran énekelték a
kovetkez6 dalocskat: ,,Kinek
zsid6 lany a babéja, f61di menny-
orszag a hazaja”. Szalasi hata-
lomra keriilése utan ez az ének a
kovetkezoképp modosult: ,,Kinek
zsido lany a bab4ja, kdsson kotelet
a nyakara.”

A zsidok Kordosmezon tobb étter-
met és mulatasra alkalmas helyi-
séget is mukddtettek. Egyiket
Revi Judicha nevi zsid6 n6, mig egy bordély-
hazat, Hudi vezetésével. A szegényebb ruszinok
gyakran jartak ezekre a helyekre, ahol lerésze-
gedtek, eladosodtak, és ilyenkor fillérekért ki-
csaltak toliik a foldjeiket. Ittasan barmit alairtak
— allitotta egy ukran interjualanyunk. Ugyanak-
kor a kdvetkezd torténetet is 6 mondta el:
Egyszer tizennégy baranyt vasarolt a nagyapja-
tol a zsido6. Kivalogatta a legszebbeket. Volt
koztik egy, amelyik mellett volt egy hofehér
kisbarany is. O kislanyként sirni kezdett, mert
sajnalta odaadni. Erre a zsido visszaadta a kis-
baranyt és a néstény juhot tgy, hogy a pénzt
sem kérte vissza értiik.

Nem egyszer azok, akik jo par antiszemita el6-
itélettol terhes dolgot allitottak nekiink, kozben
kedves torténeteket is meséltek a zsidokkal
kapcsolatban. Mint K. Miklés, aki felidézte,
hogy faluja cipésze, Jozsi bacsi, egy zsidonal
tanulta ki a mesterséget. Mellette megtanult zsi-
déul is. Jozsi bacsi sokaig nem talalt part ma-
ganak. Egy szép napon elment Rahdra a
rabbihoz és megkérte, tanitsa meg imadkozni.
A rabbi tanitott neki egy imat. Jozsi pedig egy
hoénapon beliil talalt part, akit feleségiil is vett.
A faluban a zsidok csodaimajanak tulajdonitot-
tak a cipész szerencséjét.

(Az eredeti interjuk a www.ushmm.org cimen
megnézhetdek)
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Folytatas feketében

A karantén honapjai alatt kezdtem kifogyni az olvasnivalobol. Igaz, ott a rengeteg konyv a polcokon,
de vagy mdr olvastam, vagy nincs kedvem hozzd. Nini! Edesanydm hagyatékdbdl itt ez a szép, keménybe
kotott konyv. Eddig tulléptem rajta, most rdafanyalodvan, elovettem. Eloitéletemben benne bujkalt, hogy
a gimnaziumi osidokben csak lekicsinylé par mondatot kaptunk Erdos Renée-rol: a Horthy-korszak
divatos szerzdje, foleg szentimentilis regények né-irdja. Tegyiik hozzd, az intelmeket az 50-es évek

legelején, a legvadabb diktatura idején szantak nekiink. Am a konyv cime biztato: Briisszeli csipke.

Biztatd, hiszen mindig is elsérendii
kedvencem volt ez a csipke. A vit-
rinemben ott diszeleg dédanyam
gyonyora estélyi gallérja, csodas
szépség. Es magam is, ahanyszor
megfordultam Briisszelben, mindig
hoztam egy-egy gyonydrii darabot.
Nos, a csipke, a beldle dsszeallitott
készlet a regényben csak diszlet,
mellékszerepld. Hamar kideriil, ez
bizony egy szentimentalis szerelmi
regény. Eppenséggel nem nekem
valé miifaj, bar szép, olvasmanyos
stilusban irodott. Es kapos lehetett
amaga koraban, mert kotetem elsd
oldalan kitiinik, 13 000 példanyban
kelt el eddig. Hanem én Anna Ka-
reninat sem kedveltem, szamomra
legvonzobb alakja, szegény elha-
gyott, megalazott Karenin grof.
Am a karantén, a korabbi életem-
hez képest kitdltetlen mindennap-
jai gyéztek: végigolvastam a
konyvet, amelyet maskor, mozgal-
masabb életemben talan a harma-
daban visszarakok a polcra. Mert
mit nekem a jomodua holgy banata,
félelmei az oregedés kiiszobén?
(Oregedés? Negyvenéves, nekem,
innen, ¢letkorom hatalmas maga-
sabol, még fiatal.) Es mit nekem
egy kozépkort né fellangold sze-
relme, majd furcsa megcsalatasa?
Voltaképpen taszit, mert bar — mint
emlitettem — a kdnyv olvasmanyos,
semmit, szO szerint: semmit nem
ad vissza a korbol, amelyben jat-
szodik. A kiadds datumdbol sejtem,
a mult szazad 20-as éveinek végén
jatszoédhat. De semmi emlités az
akkori rettenetes gazdasagi vilag-
valsagrol. Csak sejtem, az utana
kovetkezd megélénkiilés gazdasagi
kibontakozasaban ¢lnek — magas
szinvonalon — a konyv hosei, mert
a bank, melynek a férj az igazga-
tdja, nagy lakasépitkezésbe fog,
amire éppen a csabitd, az épitési
vallalkoz6 mérnok kap megbiza-
tast. Valdban, nagy épitkezések
folytak ekkor, egyebek kozott az
Uj-Lipétvaros szép Bauhaus hazai
is ezekben az években teremtddtek.
Végiil elolvastam a konyvet. Ma-
gamban megdicsértem Renée-t a
frappans befejezésért, mert ez egy

jol megirt konyv. J6, &m nem ki-
valo, és féleg, nem nekem sz6l0.
Mégis, mikozben visszaraktam
Edesanyam konyvtaranak e hagya-
tékat a polcra, mélyebben elgon-
dolkodtam  rola. Hiszen a
karanténnak is voltak elényei: sok-
kal tobb iddm maradt arra, hogy to-
vabbgorgessem a koényv
mondanivalojat. Elkezdett izgatni
a gondolat, vajon mi lesz, milyen
lehet Renée héseinek tovabbi sorsa
alig egy-masfél évtized mulva?
Nemkiilonben a forré kérdés is
belém hasitott: mi torténik az or-
szaggal, amelyben éltek?

Es innen az izgato, égépiros sze-
relmi torténet komor, mélyfekete
valdsagba torkollik.

Mert ma mar jol tudjuk, a 30-as
évek gazdasagi lendiiletét erds ha-
borus késziilddés alapozta meg.
Elég csak egyetlen példat felemle-
getni: a Daranyi-Imrédy féle Gyori
programot, amely jelents hadi-
technikai fejlesztésével lenditette
az ipart, a gazdasagot. Aztan, hogy
mielébb hasznaljuk is a haditech-
nikat, 1941 nyaran gyorsan beleug-
runk a  Szovjetunio  elleni
haboruba. Pestiesen szolva: siet-
tiink, hogy jo helyet kapjunk... Si-

kertil is eljutnunk masfél év mulva,
1943 telén a Magyarorszagtol két-
ezer kilométerre elteriilé6 Voronye-
zsig... (Jartam ott, mint nuklearis
szakember, mert Novovoronyezs-
ben épiilt f61 a mi majdani atomre-
aktorainkhoz hasonld két egység.
Szivélyesen fogadtak a kollégak.
Am elborzadtam, milyen hatalmas
tavolsagra van toliink ez az oriasi
lapaly. Es milyen rettenetes lehetett
a szerencsétlen magyar katonadknak
a minusz 30, s6t idonként 40 fokos
hidegben, alkalmatlan 6ltézékben
hatralni-menekiilni, mikdzben még
16ttek is baratsagos kollégaim apai-
nagyapai.) Elgondoltam, tovabb-
sz6ve az Erdds-konyvet, nagy
valdsziniiséggel a f6hésné imadott

fia, mar mérnokként, alacsonyabb
tiszti rangban, hadnagyként, netan
féhadnagyként vajon hazajut-e
innen? Vagy megfagy, jobb esetben
fogsagba esvén esélyt kap a tal-
¢élésre? Netan életben marad, de le
kell vagni elfagyott 1abat?

Es a sziilei sorsa? Apjaé, a preciz,
okos bankaré? Akinek gyanusan
németes neve van, bar meglehet,
nem zsidd, hanem szasz, vagy svab
szarmazék. Valdszinii persze, hogy
vezetd pénzemberként zsidd, a

helye a gyonyorti svabhegyi villa-
bol a pesti gettoba vezet. S fele-
sége, a regény hdsndje, a szerelmes
szépasszony? Koveti-e férjét az iil-
doztetésbe? Vagy menti ,arja
parja”-ként az urat, eldugva egy
rejtett kamraban? No ¢és a konyv
szerelmes ifju parja? A hésnd 6n-
fejii lanya és a férjévé valt csabito
épitész? Talan volt annyi esziik és
az Anschluss utan kivandoroltak
Amerikaba? Heppiend lenne, mert
igy a felszabadulas utani rettenetes
nyomorban, majd az azt kdvetd
mély sziikdsségben segiteni tudnak
az itthon maradottakat.

De mi lett a csalad pompas pano-
ramaju, gyonyori svabhegyi villa-
javal? Jo eséllyel még Pest
felszabadulasa utan is dulo budai
harcok soran jo par talalatot kapha-
tott. Az éplilet megmaradt része-
ibdl pedig, aldott magyar szokas
szerint, széthordtak minden moz-
dithatét. Szerencsére a gazdag
bankar csaladnak volt egy 6tszobas
lakasa is Pesten, az Andrassy tton.
Amely a kommunista éraban alkal-
mas  lehetett  tarsbérletnek.
Meghagynak a régi tulajdonos-la-
koknak két szobat, a masik ha-
romba meg bekdltdztetnek egy
sokgyermekes proli csalddot. Es
folyhat éveken, akar évtizeden ke-
resztlil a mindennapos adaz kozel-
harc a flirddszobaért, a konyhaért.
Csakhogy az is megtorténhet, nem
tal sokdig tart a harc, mert rovide-
sen jOn az értesités, irdny a Horto-
bagy, oda telepitik ki 6ket, veliik az
asszony Oreg sziileit: az egykori
magas rangu bir6t és feleségét.
Végiil elgondoltam: mennyire
igazsagtalan vagyok! Erdés Renée,
ez a sikeres szerzd, akinek tobb
mint tven kdtete jelent meg, ezlt-
tal is egy jol eladhato, szivet fa-
csaro, szépségesnek szant és annak
el is fogadott kdnyvet irt, a ,,boldog
béke” éveiben. Aligha lehet sza-
mon kérni tdle vérpiros torténeté-
nek fekete folytatasat. Ambar
megirhatta volna, hiszen 1956 nya-
rig élt. Es amilyen remek tollu ird
volt, talan egy kivalo regény szii-
lethetett volna beldle.
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REGI NYARI FAGYLALTOS KALANDOZAS

Hajdani fagylaltozok és fagylaltosok
Bd egy éve uj sorozatot inditottunk, amely tobbek tetszését elnyerte. Folytatjuk a sok érdekességgel tarkitott utazast - a XX. szdzad
elejének Budapestjén. Tovdbbra is a kivdalo www.melyenszanto.blog.hu szerzdje, Szanté Andras vilogat a bloghban megjelent
legérdekesebb irdsaibol. Ha mar itt a jo ido, akkor fagylaltozzunk...

Nehéz elképzelni a nyarat Budapesten fagy-
lalt nélkiil. Olyan népeledellé valt, mint a ke-
nyér, hiszen egy jo fagylaltért éppugy
képesek vagyunk a vilag végére (Pestujhelyre
is) elmenni, mint egy kovaszbol és jo lisztbdl
dolgozo pék kenyeréért. A kitiing fagylaltos
cukraszbol egyre tobb van (jo pékbdl sajnos
egyre kevesebb).

A fagylaltrol mar sok konyvet irtak, szinte min-
den nyaron megjelenik szamos ujsagcikk a
hazai lapokban. Minden ember és féleg gyerek
ismeri, a legtdbb szereti is. A csemege tobb ezer
éves, Magyarorszagon is évszazados torténetét
itt nem idézgetem, ebbdl tényleg sok helyen ol-
vashatnak az interneten. Felidézek azonban
olyan févarosi fagyis epizodokat, amelyek ér-
dekesek lehetnek févarosunk torténete irant ér-
dekloddknek, és a ,hideg nyalaton™ kiviil
bemutatjak a fagylaltos embereket is.

|
.
|

Fagylalthaboru?...

Tehat szinte id6tlen idok ota a fagylalt a nyari
csemege — illetve elddje, a szorbet. (Képiink
egy szorbet arust abrazol Firenzében. Emil Ro-
uargue rajza, €s kézzel szinezett acélmetszete
Périzsban késziilt 1840-ben.)

A gyerekkoromban kaphato ,,fagyasztott cuk-
rosviz” tipusuak mellett a *60-as években mar
akadt Budapesten néhany maszek fagyis, ahol
viszont kitlind ,,nyalatokat” lehetett kapni. Ha
raszantuk magunkat, hogy elmegyiink a Varga-
hoz, vagy mas legendas cukraszdaba, szami-
tasba vettiik a legalabb féloras sorban allast, de
délelétt olyan helyre mentiink ahol még arnyé-
kos, délutan az utcak masik oldalara, ahol mar
arny¢k volt. A Varga cukraszda 1957-t6] csak-
nem 40 éven at (délutani arnyékkal) kinalta
remek fagyijat és siiteményeit a Raday utcaban
- ma Nandorinak hivjak!

Tisztazzuk, pontosan mit is neveziink fagylaltnak?
Az Gse a sorbet, vagy szorbet gyiimolesbol, gyii-
mdlcspépbdl, vizbol és cukorbol all. Mondjak
vizes fagylaltnak is. Néha allagjavitok is

A ,,nagyon olasz” és a ,,nagyon jo” fagylalt fo-
galma nem lehetett egyértelmii a XX. szdzad
elején. A Reffosco iizemtél nem messze, a
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keriilnek bele, mint tojasfehérje, de sem-

miképp nem tartalmaznak tejtermékeket. Tob
ek,

BON

arnak

A fagylalt tejbél, cukorbol és valami izt-
ado anyagbol készitett fagyasztott édes-
ség. Ez lehet gyiimdlcs, de barmi egyéb
is, z0ldségek, flszerek, szinte akarmi. Ké-
sziilhet formaban is, ha palcikara teszik,
akkor hivjuk normalisan jégkrémnek.

A parf¢ - a hivatalos szakirodalom a tej-
szinkrémmel, tejszinhabbal dusitott

LAk
Ezen Bon felmutatéjanak

minden adag fagylalt v.
jegeskdvé vasarlasdnal
egy szamot legbélyegzek
Akértilbélyegzett(20sz.)
Bon felmutatoja 6 szelet
fagylaltot kap teljesen ;
% 4 INGYEN. 45 [
RODER-féle kévégsarnok

Garay-tér 5.

fagylaltot tekinti parfénak, de a kdzér- = 1
telmezés ezt gyakran Osszekapcsolja
még a formaban kifagyasztassal is. Ebbe a ka-
tegoriaba tartoznak az olasz cukraszat hiresen
76 semifreddoi is.

T . A fozott fagylalt pedig

_' nem egy kiilon osztaly a
~ hideg desszertek kozott,
| hiszen ez csak egy tech-
| nika. Altalaban tojassar-
| gajat féznek Ossze tejjel, s
% | az igy kapott ,angol-

| krém” jellegi mértasba

keverik az izt-adoé anya-
4| gokat.
1 Mint latjak, nem szerepel
a torténelemben a magyar
cukrasz-vallalkozo, aki
. megveszi a gagyi fagy-
b laltport, bekeveri vizzel
¢és hatalmas nyereséggel
arulja a strandokon ¢és a Balaton partjan.
A fagylaltot és a kitlind izeket itt nem tudom fel-
idézni, csak néhany képpel nosztalgiazzunk egy
kicsit. Budapest egyik korabeli kiilonlegessége
volt az ,igazi olasz” fagylaltoz6. Reffosco
Franco a Thokoly ut 46-ban alapitotta meg ,,Els6
magyar budapesti villanyerdre berendezett Olasz
fagylalt-gyarat” 1910 kortil. (A Dézsa Gyorgy
uti keresztezédéshez kozeli haz most is olyan
sz€p szecesszios homlokzatd, mint 100 éve, csak
mas szamozassal.) A cég teraszan napkdzben is
sokan {icsorogtek €s a varosbodl csaladok is kiuta-
ztak pusztan a kiilonleges fagylalt kedvéért. A
»hagyban és kicsinyben” arusité Reffosco ur
tehat sok mas cukraszt is ellatott a készitménye-
ivel egészen a tizes évek végéig. A habort utan
sajnos megsziint az lizlet, Reffosco ur kicsit nyu-
gatabbra mehetett, mert ma Hannoverben van
ilyen néven egy népszerii fagylaltozé (Olaszor-
szagban pedig szallodahalozat).
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Fagyi bon ;

Garay tér 5. szam alatt is volt egy nagyszerl
fagylaltot kinalo iizlet a Roder csalad tulajdo-
naban. A reklam képeslapjuk tobb szempontbol
is érdekes: nagyszerli péld4ja a korai marketing-
fogasoknak - a kis kartyat minden vasarlasnal
lebélyegezték, és 20 alkalom utan kapott a
»pontgylijtd” 6 szelet fagyit ,teljesen ingyen”.
Masik érdekesség, hogy nem tdlcsérben
adtak, mint az olasz krémfagylaltot, hanem
szeletelve — tehat a régebbi, hagyomanyosabb
parfé tipust kinaltak. Kiilonb6z6 szini és
alaku szobrokat, alakokat is készitettek akko-
riban, ebben a Hauer cukraszda volt a legin-
kabb alkotoszellemii.

A legizgalmasabb a reklamlap hatoldalan 1évé
figyelmeztetd szoveg, amely a sajat kitiné mi-
néségre hivta fel a rajongok figyelmét: ,,Nem
tévesztendd Ossze a silany gyartmanyu eszen-
ciakkal készitett olasz fagylalttal”. Akkor is volt
tehat mar harc, hiszen a Garay tértdl talan csak
5-10 perc sétalasnyi tavolsagra volt Reffosco ur
iizlete, az ,,igazi és egyetlen olasz” krémfagy-
laltjaval. Lehet, hogy az olasz cukraszda éppen
emiatt tlint el Budapestr6l?!

/A szerkeszt6 kedvence is egy olasz fagyizo, az
1985 o6ta miikddd Veres Palné utcai Gelato./

Hauer Parfait-csodai

A Hauer cukraszdat ugy ismeri a pesti ,,0sko-
zO6nség”, mint amelyik remek siitiket készit
megalakulasa ota, de mara kimult. A Rakoczi ut
50. alatti iizlet a nyitasakor remek helyen volt,
a varos ,,f6 tizleti &ramlataban”, ez a nagyobb
érdeklédés az 1990-es évek kozepéig kitartott,
ma pedig olyan halott vidék, amit messze elke-
riilnek az emberek. Az alapitok még a konjunk-
tarara terveztek, és tzletiik messze foldon
hiressé valt minéségével és egyéb szolgaltata-
saival (pl. hazhoz szallitas).
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A naponta frissen késziilt nagyszer(i siitemé-
nyek mellett a Hauer cukraszat fontos terméke
volt a parfait. Kiilonleges szobrasz-remekeknek
is beill6 figuraikkal sok budapesti rendezvény
—bal, eskiivd, konferencia, ipartestiileti és csa-
ladi diszvacsora — sikerét eldsegitették. (A Pest-
alapitoi

Budai Inyeskor Asztaltarsasag

lakomajan is a Hauertol rendelt parfait-szob-
rocskakkal okoztunk nem kis meglepetést a je-
lenlévo vendégeknek 1980 decemberében, ahol
még a sokat tapasztalt Gundel Imre is amult a
parfécsodak lattan — és kostolasa utan.) Igaz,
ezek a formak csak alkalmi rendezvényekre ké-
sziiltek, mert aruk elég magas volt. A minden-
napok oromeit a tdombbe készitett és valtozatos
izvilagu szeletelt parfék szolgaltak, és rendki-
viili sikereket hoztak a Hauer cukraszdanak.

Fagyis kocsi

Az utcai fagylaltosok vonzereje

A fagylaltos cukraszok talan elsék kozott alkal-
maztak a kereskedelemben a , korszerii” mar-
keting modszert. Nem vartak arra, hogy az
emberek elmennek a cukraszdaba, helyhez vit-
ték a termékeket. Olyan teriileteket valasztot-
tak, ahol sok ember megfordult, és épiilet nem
volt. A parkokban, strandoknal stb. mar a sza-
zad elején megjelentek a , kitelepiil6” fagyisok
a triciklijikkel, melyre faladat szereltek. A vas-
tag fall, szigetelt ladaba jeget tettek (az akkori

1 méteres jégtomboket kisebb darabokra torve),
¢s ebbe illesztették a 2 fagylaltos tégelyt.
Erdekes a kézi hajtasi ,,fagyiskocsi”, amit nem
tudtak olyan messzire vinni, mint a tricikliket.
A finom kidolgozasu fa épitményben 3 fagyis
tégelyt tudtak elhelyezni — tehat béviilt a va-
laszték. A tdlcséreket a fogantytira szerkesztett
kis lada tartalmazta. Kolacny ur
a felvidékrdl jott Budapestre -
vagy csak a megélhetésért, vagy
egész csaladjaval attelepiilve,
sajnos nem tudjuk.
A kézi ,hajtast”, azaz cipelésii
jarganyok kezdetben természete-
en joval nagyobb szamban vol-
tak lathatoak utcainkon, mert a
= tricikli elkészitése sokkal dri-
"é! gabb volt. A szazad elején
| komoly iparagga valt a kerék-
parszerelok korében az atalaki-
tas, hiszen a cukraszok, siitodék,
s0t még a divataruhazak is hasznaltak a vasa-
rolt, vagy megrendelt aruk hazhoz szallitasa-
hoz. A fagylaltosok utcai arusitasahoz az elsd
vilaghaboru utani években gyakrabban alkal-
maztak az egyszeriibb megoldast.
Ilyen volt Steiner Dezs6 ,,rokkantakat foglal-
koztato tizeme” is, ahonnan naponta tobbszor

indult 10-15 ember szerte a varosba. A Vig
utca S-ben 1év6 lizemben minden nap 3-4 féle
fagylaltot készitettek, amit a két-tégelyes
kordékon vittek az alkalmazottak a kozeli
Réakoczi térre, a Keleti palyaudvar eldtti
parkba, az Orczy kertbe, vagy a belvarosi Er-
zsébet térre. J6 forgalom, vagy hétvége ese-
tén naponta tobbszor is fordulhattak,
ujratdltve az edényeket és potolva az elfo-
gyott tdlcséreket.

Erdekesség, hogy egyes kordékrol jegeskavét
is arusitottak. Ilyenkor egyik tégely volt a fa-
gyinak, a masik a kavénak, és a tolcsérek mel-
lett elfért néhany tivegpohar, illetve egy kanna
viz a poharak ,,mosogatasahoz”. Ha elfogyott a
viz, utantoltotték a parkok szamos ivokuatjanak
valamelyikénél.

Kultara |11 )

A maig tart6 ,,helybe-viszem” szokas meg-
maradt, bar inkabb nyaralohelyeken fordul
eld. Amikor Balatonszemesen dolgoztam
nyaranta ,,vendéglatasi kisegitoként”, szerez-
tem a faluban egy triciklit, amit atalakitot-
tunk és atfestettiink fagylaltosra. Ezzel
hordtam szét egy hitdtaskaban a mar csoma-
golt jégkrémeket a strandon. {gy napkézben
is komoly bevételt csinaltunk, amikor a bii-
fében csak néhany froccs6z6, mar agyonégett
férfi tartdzkodott, akit a feleségeik eltiltottak
a napozastol...

Most a Margitszigeten lathaté minden nap ilyen
lassan korbejard fagyiskocsi, ami szintén cso-
magolt jégkrémet, illetve néha rendes fagyit is
arul. Ez a Bring6Hint6 jarganya mar egy zaj €s
szennyezés nélkiili elektromos kisautd — a nyu-
galomhoz és a pihenéshez illoen.

Ez til szép ahhoz, hogy ne legyen arnyoldala
Olvastam egy egészségligyi cikket, amely arrél
szolt, hogy a fagylalttol erds fejfajast lehet
kapni. Ezt mar évek ota tapasztalom a fagyi
egyre magasabb aranak és egyre kisebb meny-
nyiségének dsszevetésekor. De itt masrol van
sz6, ime:

,»A hirtelen, hasogato fejfajast okozo agyfa-
gyas akkor 1ép fel, ha jeges italt iszunk, vagy

fagylaltot esziink. A Harvard kutatoi a mig-
rénes fejfajast vizsgalva jottek ra, hogy a faj-

dalmat az agy érhalozatanak hirtelen
tagulasa okozza; a szervezet igy probalja
megvédeni az agyat a csokkend hémérsék-
lettél. Mivel azonban a kitagulo erek miatt a
koponyan beliil megné a nyomas, elkertilhe-
tetlen a fejfajas.”

Hogy mi a tanulsag? Az, hogy fagylaltot kis
nyalatokkal, lassan és jo sokat kell enni, mert
akkor van ideje az agyamnak lehiilni. Es persze
megfeleld méreti tolcsérben - amilyen az egyik
cukraszda-hirdetésen is latszik! De azt tapasz-
taltam, hogy a masodik-harmadik adagnak mar
semmilyen veszélye sincs...

A blogban megjelent teljes cikket, még tobb fo-
toval itt talaljak meg: https:/tinyurl.hu/CbiV
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Perzsa kori pecsetnyomokat talaltak Jeruzsalemben

A babiloni fogsagot kdvetd perzsa
uralom korabol szarmazo, 2500
éves pecsétnyomokat talaltak Jeru-
zsalem ovarosanal az izraeli régé-
szek - jelentette a The Jerusalem
Post cimii angol nyelvl izraeli
ujsag honlapja.

Mintegy 50 évvel azutan, hogy a
babiloniak i.e. 586-ban elfoglaltak
Judeat, leromboltak Jeruzsalemet
és elhurcoltak lakoit, I1. Kiirosz
perzsa kiraly hazaengedte a fog-
sagbol a zsidokat, akik a perzsa
uralom alatt sajat tartomanyukban
¢lhettek, és Gjra felépithették a je-
ruzsalemi Szentélyt.

Ebbol a perzsa korszakbdl szar-
mazo6 pecsétnyomokat talaltak a
mai ovarostol délre 1évo David va-
rosanal, az egykori Givati parkolo-
helyen foly6 asatasokon, ahol
2500 évvel ezeldtt a varos koz-
pontja volt.

Juval Gadot, a tel-avivi egyetem
professzora szerint a pecsétek je-
lenléte arra utal, hogy az akkoriban

Ujjaépiilé varosban mar jelentds
adminisztracios kdzpont lehetett,

ahol a perzsa mintak szerinti
pecsétekkel lattak el az arukat és a
leveleket.

A nagyobbik, nyolc centiméteres
pecsétnyomd nagysagabol arra ko-
vetkeztettek, hogy arukat tartal-
mazo6 nagyobb amforat, vagy mas

keramia szallitdeszkozt zarhattak
le segitségével. Egy torott cserép-

maradvany atalakitasaval készitet-
ték, melybe kiilonboz6 vonalakat
véstek a perzsa birodalom akkori
szokasa szerint.

A masik, kisebb, valdszinlileg
levelek, vagy mas okiratok leza-
rasat szolgald pecsétnyomoén

két emberi alak lathaté. Egyikiik
egy nagy székben il egy, vagy
két oszlop elétt, a szakértdk sze-
rint babiloni stilust kompozici-
oban. Az abra valdsziniileg egy
kiralyt abrazol, az oszlopok
pedig Nabu és Marduk istenek
szimbolumai. Az Gj leletek fényt
deritenek egy olyan korra,
amelyrdl eddig szinte kizarolag
a Bibliabol, Ezsdras és Nehé-
mias kdnyvébdl szarmazo irdsos
emlékek voltak.
A Givati parkol6 asatasanak ered-
ményei ravilagitottak a helyi koz-
igazgatds megujitdsara annak a
helynek a kozelében, ahol ez a
kozpont az elsé Szentély megsem-
misitése el6tt, koriilbeliil 100 évvel
korabban is mikodott.
A tovabbiakban elemezni fogjak
a most elékeriilt targyakat annak
kideritésére, hogy honnan szar-
maztak az anyagok, melyekbdl
gyartottak dket és hol késziiltek.
(Forras: MTTI)

MAZSOK

MAGYARORSZAGI
ZSIDO OROKSEG
KOZALAPITVANY

Jahrzeit- napok a faInaI

A Dohény utcai Zsinagdgdban a fekete [
grénitbol késziilt Jahrzeit-falon a kis |
névtablak folotti gyertydk évente 6t
alkalommal gyulladnak fel, s emlékez-
tetnek elhunyt hozzétartozdinkra,
ismerdsiinkre. A négy Mazkir napon,
vagyis Jajm Kippur, Smini Aceresz,
Pészach 8. és Sovuajsz 2. napjan és haldluk héber naptdr szerinti évfor-
duléjan — az el6z6 estétél — vildgitanak szeretteinkért a gyertyak.
A Jahrzeit-napon a reggeli i.tentisztelet utan a kozosség atmegy a falhoz
és Kaddist mond az elhunytért. Lapunk tigy segit Ondknek, hogy kozread-
juk, elhunyt szeretteiknek mikor is van a Jahrzeitje.
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Koszonjiik a MAZSOK tdmogatasat, amely hozzajarult mostani
szamunk megjelenéséhez. Tovabba jelentds segitséget jelent a
Pesti Sdlet, a Dohany zsinagdga honlapja, s facebook oldala
szamdra a késobbiekben is.

Holczer Lészloné Mayer Magdolna ~ Blau Gabor augusztus 20.

augusztus 2. lIzsdk Vilmos augusztus 20.
Dr. Bélint Imre augusztus4.  Kunos Ldszloné augusztus 21.
Kalmdr Maron Gydrgy augusztus8. Dr. Kende Gyorgyné  augusztus 26.
Krebsz Gyorgy augusztus8.  Rose Griinfeld augusztus 26.
Vadas Arpadné augusztus8.  Dr.TimdrLérdntné  augusztus 27.
Frolich Gyorgyné augusztus9.  Karpati Gyorgyné  augusztus 27.
Szentgyorgyi Robertné- Dénes Istvanné Schwalb Friderika
Hajdu Magdolna augusztus 11. augusztus 31.
Schiller Gyula augusztus 14.  Heisler Laszl6 augusztus 31.
Waldner Ferenc augusztus 19.
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